Get Fit Challenge Holstebro 8-ugers forlgb 2018

Vilkar og betingelser
Ved din tilmelding accepterer du fglgende vilkar og betingelser for Get Fit Challenge:
1. Get Fit Challenge er 16 traeningstimer, som foregar udendgrs uafhaengig af vejret.

2. Du veelger selv intensiteten pa din treening, da du bruger din egen kropsveegt og selv bestemmer hvor
meget energi du laegger i det enkelte treeningspas.
Bemeerk at der ved al motion kan vaere en risiko for at f& skader, men at det er dit eget ansvar. Fitclub
Holstebro beerer ikke ansvaret for eventuelle skader, som du padrager dig under din traening. Derfor
anbefaler vi at du kun presser dig selv til et niveau, hvor du ikke bliver utilpas. Hvis du faler ubehag eller
bliver svimmel bgr du holde inde med traeningen eller tilpasse intensiteten.
Personer med en darlig eller tvivisom sundhedsmaessig tilstand er muligvis ikke egnede deltagere i Get
Fit Challenge.

3. Ved din tilmelding erkleerer du, at du:
- er fysisk velfungerende og er i en god sundhedsmeessig tilstand eller

- har faet grant lys efter en samtale med egen leege - til at deltage i en normal motionsrutine.
- ved at alle gvelser varetages af dig selv pa dit eget ansvar.

4. |forbindelse med traeningerne tages der billeder til inspiration. Disse kan blive anvendt p4 Facebook
eller Instagram.

5. Fitclub Holstebro opbevarer dine bodyscanningstal mv. i centret under forlgbet.

Gvrigt
e Barn og unge mellem 8-17 ar kan ifglge med en voksen tilmeldt deltager, deltage gratis.

¢ Indtil sidste tilmeldingsfrist vil der veere mulighed for at opna fuld refundering af deltagergebyret, hvis
man skulle fortryde sin tilmelding.

e Under opstartssamtalen vil der veere grundig information og eventuelle yderligere spgrgsmal vil blive
besvaret.
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